
Sytuacja na podkarpackim rynku pracy w kwietniu 2026 r. wykazuje pewne sezonowe 
ożywienie, jednak region nadal zmaga się z głębokimi kontrastami strukturalnymi i jedną 
z najwyższych stóp bezrobocia w kraju.

Bezrobocie i szanse na rynku. Ogólny wskaźnik

Stopa bezrobocia rejestrowanego w województwie podkarpackim na przełomie pierwszego 
i drugiego kwartału zaczęła nieznacznie spadać, osiągając poziom 9,5 proc. Dysproporcje 
powiatowe. Kontrasty lokalne pozostają drastyczne. W Rzeszowie bezrobocie utrzymuje się 
na niskim poziomie ok. 4,5 proc. Z kolei powiaty brzozowski (20,3 proc.) oraz leski (19,8 proc.) 
należą do krajowej czołówki regionów o najwyższym bezrobociu. Rywalizacja o pracę. Liczba 
wolnych miejsc zgłaszanych do urzędów pracy w kwietniu 2026 r. spadła w ujęciu 
miesięcznym o blisko 20 proc. W powiatach o najwyższym bezrobociu brak ofert zaznaczył się 
dotkliwie dla osób poszukujących pracy. Jednocześnie w dużych miastach, gdzie rynek pracy 
jest oparty na stabilniejszych fundamentach sytuacja jest lepsza1.

Zawody poszukiwane

Najbardziej poszukiwane zawody (Wiosna 2026). Mimo trudnej sytuacji ogólnej, 
pracodawcy na Podkarpaciu intensywnie poszukują specjalistów. Wynika to m.in. z problemów 
demograficznych oraz ograniczenia kształcenia w niektórych zawodach z dużą trudnością 
opanowania i należytego wykonania pracy. Popyt wg działów gospodarki. Przemysł 
i Technika. Elektrycy, elektromechanicy, mechatronicy, spawacze i operatorzy maszyn. 
Budownictwo. monterzy instalacji budowlanych, dekarze i blacharze. Transport. kierowcy 
autobusów oraz samochodów ciężarowych i ciągników siodłowych (C+E). Ochrona Zdrowia 
i Edukacja: lekarze, pielęgniarki, położne, psycholodzy, terapeuci oraz nauczyciele 
przedmiotów zawodowych. Usługi Specjalistyczne. Samodzielni księgowi i mechanicy 
lotniczy.

Gdzie można zarobić najwięcej ?

Wynagrodzenia (Kwiecień 2026). Średnia. Przeciętne miesięczne wynagrodzenie brutto 
w sektorze przedsiębiorstw na Podkarpaciu oscyluje wokół 8 008 zł brutto. Dynamika płac. 
Stabilny wzrost wynagrodzeń w ujęciu rocznym (o ok. 6,7 proc.) jest hamowany przez 
niekorzystne zjawiska gospodarcze takie jak np. inflacja. Gdzie najłatwiej o pracę i wysokie 
zarobki? Informacja i Komunikacja (IT). Bezapelacyjny lider z pensjami przekraczającymi 
13 350 zł brutto dla ekspertów od AI i cyberbezpieczeństwa. Przemysł i Przetwórstwo 
(Dolina Lotnicza). Kontrakty zbrojeniowe i lotnicze stabilizują płace inżynierów produkcji 4.0 
i mechaników na poziomie ok. 8 080 zł brutto. Budownictwo. Specjaliści (dekarze, 
instalatorzy) mogą liczyć na stawki rzędu 8 200 zł brutto z uwagi na brak rąk do pracy. 
Geografia płac. Finansowa "ekstraklasa" koncentruje się wzdłuż autostrady A4. Najwyższe 
stawki oferuje Rzeszów (jako hub IT) oraz powiaty mielecki i stalowowolski (strefy 
ekonomiczne i przemysł ciężki). Najlepiej płatne profesje (2026). Lekarze specjaliści. 
Zarobki w skrajnych przypadkach sięgają od 40 do 60 tys. zł brutto. Służby mundurowe. 
Średnie pensje w policji i straży granicznej (z racji braków kadrowych) wzrosły do poziomu ok. 
8 450 zł brutto. Kierowcy zawodowi (C+E). Utrzymujący się krytyczny deficyt pracowników 
w transporcie międzynarodowym wymusza ciągłe podnoszenie stawek.

1 Ostatnie dostępne dane wg stanu na 31-03-2026 r.
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