
INFORMACJA O RYNKU PRACY – MARZEC 2025

1. Stopa bezrobocia wg stanu na koniec marca 2025 dla województwa podkarpackiego to 8,8 proc. 
Liczba osób bezrobotnych to 69,0 tys. W Polsce stopa bezrobocia to 5,3 proc.

2. W stosunku do poprzedniego miesiąca [luty 2025] odnotowano spadek liczby bezrobotnych 
o 1999 osób.

3. Od początku funkcjonowania województwa podkarpackiego zmieniła się struktura osób 
bezrobotnych wg wieku. Gdy popatrzymy na liczbę bezrobotnych – zwiększyła się ilość osób 
starszych, a spadła liczba osób młodych. Przybywa bezrobotnych w wieku 45 – 54 lat, a maleje 
udział osób w wieku do 24 lat.

Zmiany liczby osób bezrobotnych wg wieku, województwo podkarpackie

Bezrobotni
w grupach
wiekowych  

[przedziały wieku]

31–12–1998 * proc. 31–03–2025 proc.

18 – 24 [6] 47 822 [34,8] 9 592 13,9
25 – 34 [9] 43 523 31,7 17 403 25,2
35 – 44 [9] 32 404 23,6 17 851 [25,9]
45 – 54 [9] 12 388 9,0 13 832 20,0
55 – 59 [4] 992 0,7 6 637 9,6
60 – 65 [5] 238 0,2 3 716 5,4

ogółem 137 367 100,0 9 592 100,0
*  Dane wyjściowe dla województwa podkarpackiego.   
                 Zakresy kumulujące znaczną liczbę obserwacji. Pogrubienie [BOLD] – oznacza dominantę tj. 
największą wartość za dany okres, definiując najliczniej reprezentowany wśród bezrobotnych w PUP przedział 
wieku.

4. Pracodawcy zgłosili do PUP w marcu 2025 - 3798 oferty pracy. W poszczególnych 
miesiącach roku rozkład był następujący – w styczniu 2025 r. –  2 735 ofert, w lutym 2025 r. – 
4 095 ofert. Od początku 2025 r. liczba ofert to 10 629 ofert.

5. Wsparcie zatrudnienia przez Powiatowe Urzędy Pracy w formie ofert subsydiowanych. 
PUP subsydiowały w marcu 2025 – 2 049 ofert. W poszczególnych miesiącach roku rozkład był 
następujący – w styczniu 2025 r. –  925 ofert subsydiowanych, w lutym 2025 r. – 2344 oferty 
subsydiowane. Od początku 2025 r. liczba ofert subsydiowanych to 5 318 ofert.



DANE O RYNKU PRACY W WOJEWÓDZTWIE PODKARPACKIM WG POWIATÓW

powiaty

liczba 
bezrobotnych 

ogółem stan na 
31-03-'25 r.

liczba 
bezrobotnych 

ogółem stan na 
28-02-'25 r.

wzrost/spadek
do miesiąca

poprzedniego

liczba ofert
w 03-'25 r.

liczba ofert
subsydiowanych

w 03-'25 r.

bieszczadzki 1 095 1 192 -97 38 20
brzozowski 3 773 3 912 -139 156 152
dębicki 2 407 2 493 -86 295 69
jarosławski 4 643 4 930 -287 212 92
jasielski 4 996 5 092 -96 260 111
kolbuszowski 1 625 1 623 2 86 46
krośnieński 2 479 2 548 -69 66 47
leski 1 701 1 763 -62 64 48
leżajski 3 010 3 187 -177 196 166
lubaczowski 1 708 1 793 -85 152 104
łańcucki 2 552 2 641 -89 130 98
mielecki 3 166 3 238 -72 238 118
niżański 2 997 3 117 -120 209 187
przemyski 2 930 3 067 -137 46 40
przeworski 3 391 3 438 -47 222 83
ropczycko-sędziszowski 2 741 2 743 -2 107 55
rzeszowski 4 650 4 727 -77 128 64
sanocki 3 097 3 080 17 79 49
stalowowolski 2 304 2 331 -27 138 82
strzyżowski 3 101 3 186 -85 158 98
tarnobrzeski 1 253 1 350 -97 98 69
mnpp. Krosno 882 897 -15 87 49
mnpp. Przemyśl 2 355 2 431 -76 91 61
mnpp. Rzeszów 5 127 5 141 -14 454 84
mnpp. Tarnobrzeg 1 048 1 110 -62 89 57

województwo 69 031 71 030 -1 999 3 799 2 049
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